A Trombitas Szarvcs6ri - Bucanistes Bucinator,

avagy,
a Karanténmadar

[rta: P4l N6ra és Réczey Kata

2019. februar 16.-an oten, ndk oOsszegyiiltiink, hogy egy napra ,dsszezarva”,
elvégezziik a Bycanistes Bucinator, azaz, a trombitas szarvcsori madar trituracios
provingjat.

Akkor még, nem sejtettiik, hogy egy év malva embertarsaink millidival egyiitt,
sajat boriinkon fogjuk megtapasztalni, hogy milyen ennek a madarnak az élete.
Milyen az, amikor valaki a fenyeget6 veszély elkeriilése érdekében 6nként vallalja
az izolaciét és a kiszolgaltatottsagot, mig a csalad egy masik tagja veszi a vallara a
gondoskodas felelsségének silyos terhét? Vajon hogyan lehet megélni a csaladi
kapcsolatokban az ilyen fokt egymasrautaltsagot?

A trombitds szarvcsérii élete

A szarvcsOrtimadar-félék (Bucerotidae) csaladjaba 57 faj tartozik. Vannak koztiik
Afrikdban és Azsidban honosak, de egyiket sem talaljuk meg mindkét helyen. A
trombitas szarves6rt (Bycanistes bucinator) Afrikdban él, és viszonylag elterjedt faj -
ami jo hir, mert a szarvcsérti madarak kozott vannak veszélyeztetettek is. Koltési
szokdsai szempontjabol a csalddba sorolt madarak két csoportra oszthatok. Vannak
kozottiik foldon fészkel6k, és tiregekben kolt6k is. A trombitds szarvesérli ez
utobbiak kozé tartozik.

Kozepes méreti madar, 58-65 cm nagyra né meg. Szeme barna vagy vords, kortilotte
a bor rézsaszin, arca piros. A madéar tobbi része fekete-fehér, hata és melle fekete, hasa,
szarnya alja, szarnya vége és feneke fehér. Szinezetiikben és viselkedésiikben
egyarant emlékeztetnek az eurdpai szarkdkra.



Kép: Art of Jimi

A trombitds szarvcsérlinek két olyan felttin és kiilonleges tulajdonsaga is van,
melyekben markansan eltér a tobbi madartél. Az egyik a testfelépitésével -
pontosabban csérének kialakitdsaval - a masik pedig a szaporodasi modjaval
kapcsolatos.

A szarves6rti madarak csérén csontos felépitmény taldlhatd, mely jelzi a madar
korat, nemét és csoportban elfoglalt statuszat. Néstényeknél példaul kisebb, mint a
himeknél.

A szarv extra sulyanak terhét segit hordozni, hogy a trombitas szarves6rii elsé és
maésodik nyaki csigolyaja 0ssze van néve, mely egyediilall6 megoldas a madarak
vildgdban. A szarv mérete és sdlya, és a mozgasban korlatoz6 nyaki anatémiai
elvaltozds egyarant olyan kiilonlegesség, ami a ropiilés szempontjabdl latszélag
hatranyt jelent.



Fot6: Bryn de Kocks

A trombitéds szarves6ri kiilonleges taplalkozasi modot fejlesztett ki. Nem nyelvével
ragadja meg a falatot, mint a harkalyok, hanem a csérével - mellyel méretéhez képest
meghokkentéen precizen tud fogni - felcsippenti és hatradobja azt, hogy a torkaba
hulljon. Ebben a mandverben segitik rendkiviil er6s arcizmai (angolul , buccinator”
izom). Embernél ez az izom segit a mosolygasban, fiitytilésben, babdknal szopédsban.

Foto: Joel Sartore



Fot6: Birdland Park and Gardens website

A trombitas szarves6ri gytimolcsevé madar, mely féleg a fikuszfélék termésével
taplalkozik. Mindig a legérettebb gytimolcsot vélasztja a fakrél. Kedvence a nagy a
viz, cukor és kalcium tartalmu fiige. Fontos szerepet jatszik a gytimolcsfak magjainak
széllitasaban, kiilonosen amidta az afrikai 6si erd6k nagyon szétszabdaltta valtak az
urbanizacié6 miatt - a trombitds szarvcs6ri ugyanis j6 repiil6, képes nagy
tavolsagokat megtenni. Ennek sordn a madar elképeszt6 mennyiségti, akar fél kg
salyt gyumolcsot tud magaval szdllitani a csérében, bévithet6 torokzsebében,
nyel6csovében és gyomraban, ami kilondsen 565g-720g-os teststlyaval osszevetve
imponalo.

A trombités szarvcsérii kedveli a folyok menti erdSket. Altalaban a fak lombkorona
szintjében taplalkozik, ritkdn ereszkedik le a foldre. Vannak kedvenc tertiletei,
meglehetésen roghdz kotott. Mivel étrendje szezondlis természetli, mégis
rékényszeriil néha a véandorldsra, tehat ha fogytdn van az élelem, felkerekedik.
Etrendjiikben a fikuszokon tal mas fajok is szerepelnek, pl. a strychnos csaladba
tartoz6 novények, olykor ember 4&ltal termesztett haszonnovények, nektardis
viragok, s6t kis mennyiségben rakok, madartojasok, fiokak és rovarok is, melyeket
roptében kap el.

A szarvcs6rti madar csérén talalhaté felépitmény funkciéjaval kapcsolatban szdmos
talalgatas latott mar napvilagot, de egyértelm magyarazat még nem sziiletett ra.

A nagy cs6r hasznos lehet a verekedésben, tisztogatdsban, fészeképitésben, és
szemmel lathatoan tigyesen tudjak vele elkapni a repiil6 rovarokat is. A rajta levé
nagy szarv lreges, igy berezonalva felerdsiti a hangot, mely lehet6vé teszi a nagy
tavolsagokat athidalé kommunikéciét. Ennek pedig 6ridsi jelent6sége van a madar
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masik kiilonlegessége miatt: a trombitas szarvcséri ugyanis rendkiviili szaporodasi
stratégiat valasztott.

-

Foté: Hugh Chittenden

A bezdrkozds és kiszolgdltatottsdg a biztonsdg zdloga

A Kkoltési id6szak kozeledtével - mely Afrikdban oktobertdl januarig tart - a pér
kivéalaszt egy odut vagy sziik sziklatireget, melybe a néstény bekoltozik, és utdana
egyestilt er6vel nekilatnak, hogy elfalazzdk a bejaratot. Ehhez sarat, gytimolcspépet
és sajat triilékiiket hasznaljak fel.
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A né6stény eleinte még ki-be jar, hordja 6 is az épitéanyagot, de ahogy sztkil a
nyilas, bent marad, és gyakorlatilag magéat is befalazza a him hathatds segitségével.



Csak egy keskeny nyilast hagynak, melyen keresztiil a him etetni tudja majd a
kovetkez6 hénapokban a néstényt és a leend6 fiokakat.

Fot6: Warwick Tarboton

Miutan elkésziilt a fészek, a ndstény megvedlik, s6t, evezé6tollait is kitépi, és
kidobalja a nyildson. Ez talan azért van, hogy jobban elférjen a sztik helyen - de ezzel
tokéletesen kiszolgéltatottd valik a kovetkez6 honapokra.

Ezzel a szarves6rii madarsaganak lényegét vesziti el teljesen onkéntesen. Sajat sziik
ketrece rabja lesz, melyben ropképtelenné teszi Snmagat.

Ezek utan lerakja 4-5 fehér tojasat, és a kovetkez6 mintegy hdrom hoénapban az

oduban vagy sziklatiregben befalazva él. Ez id6 alatt a him gondoskodik réla és a
fiokakrol.

Ebben a madarcsaladban nagyon mas és egymassal felcserélhetetlen dolga van az
anyanak és az apanak, markansan elkiilontilnek az utédgondozéds sordn mutatott
nemi szerepek. A legdramaibb ebben a torténetben az, hogy a néstény - evezétollai
kitépése miatt - akkor is hénapokra bekényszeriil a kiszolgéltatott és beszoritott
helyzetbe, ha valamilyen oknal fogva a vagyott fiokdk nem kelnek ki.



Fot6: Trevor Kleyn Londolozi blog

Koriilbeltl 90 nap elteltével a tojo attori az oda bejaratat, és kitollasodott fidkaival
egytitt kiroptilnek az els6 szarnycsapédsokra. A toj6 megujult tollazatat teszi probéara,
a fiokak most el6szor mozognak ismeretlen tag téren és Gj terepen.

A Kkifejlett fiokdk minimum hat honapig ez utan is egytitt maradnak sziileikkel.

A szarvesérli monogdm madar, de tarsas lény: a koltési idészakon kiviil a péarok
nagy rajokban egyiitt mozognak fajtarsaikkal. Altalaban 2-5 madér alkot egy
csapatot, de olykor 6tvenen is egydiitt élnek. Szivesen koltenek egymaés kozelében. A
legaktivabbak és legzajosabbak reggel és este. Messzire elhallatsz6, szamarb6géshez
hasonlit6 hangjuk van, melyet jol feler6sit a csértikon taldlhaté kiilonleges
képz6dmény.

Nagyon intelligens madarak, cirkuszban, allatkertben el6szeretettel produkaltatjak
6ket, nagyjabol tigy, mint a papagajokat vagy a keét.

Homeopdtids szerkép
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Elsé taldlkozdsunk a trombitds szarvcsériivel - a hidnyzo szer

2018 decemberében talalkoztunk egy olyan pécienssel, aki - mikdzben tipikus madar
témakat fogalmazott meg, egyértelmiien négyes soros problémdkkal jott hozzank.

( A homeopétidban a periodusos rendszer negyedik sordhoz a kovetkez6 témakat
soroljuk: feladatok, rutin munka, kotelesség, elvégezni a feladatokat, tanulés,
hasznossag, képesség, perfekcionizmus, szabalyok, rend, kontroll, vizsga, kudarc,
anyagiak megteremtése és megérzése. Ezeknek a szereknek kifejezetten nagy a
biztonsagigénye. )



Joshiék a négyes sorhoz a madarak koziil egyediil a futobmadarakat és az odtlakékat
soroljak, ezek koziil kellett tehat szert valasztanunk neki.

Tovabb kérdezéskodtiink, hogy megtudjuk, mi jelenti neki a biztonsagot. Az
esetfelvétel soran sokat mesélt gyermekkori élményeir6l. Tobbek kozott azt is
elmondta, hogy kislany koraban egy tavoli afrikai orszagba koltoztek sziileivel, és az
els6 id6ben apja minden reggel rajuk zarta a széllodai szoba ajtajat, amikor elment
dolgozni, hogy ne essen bajuk. Ez a torténet volt az, ami miatt a szarves6ri madar
mellett dontottiink - és mivel errdl a szerrdl nem 4llt informéacié a rendelkezésiinkre,
elhataroztuk, hogy szerziink egy tollat, és elvégezziik a madar trituraciés provingjat.

A tollat egy madartenyészt6tSl kaptuk, aki elbtiszkélkedhetett azzal a ritkasaggal,
hogy szarvcsérli parja a fogsagban két fiokat nevelt. A toll a trombitds szarvcsérii
csalad egyikétol szarmazott.

A gyogyszervizsgalatban oten vettiink részt, valamennyien kozépkora ndk,
csaladanyak.

A proving idején olyan életesemények torténtek veliink, melyeket nagyon konnyt a
szarvcsOrti madéarhoz kotni. Egyikiinkkel a kovetkez6 esett meg:

A proving el6tti vasdrnap egymas utan két kocsival indultunk ki a garazsboél,
amikor a férjem, miutan kigurult, véletleniil rdm csukta a tavirdnyitéval nyil6 kaput,
ezért nekitolattam. Az auténak semmi baja sem lett, de a fém kapu tgy behorpadt,
hogy megakadt a sinben félaton. Nem lehetett se kinyitni, se bezarni, hidba
probéltuk. Az én autém bent rekedt, viszont a kapu félig nyitva tatongott. Otthonunk
védtelentil nyitva &llt. Elmeneteltink igy meghiasult, két kisiskolds gyerekiinket
visszaktildtiik a hazba, mig mi a tAmfal gardzskaput, otthonunk f6bejaratat szereltiik.
Férjem kiviilrél kalapélta, én meg ekdzben bentrél probéltam lefelé hiazni és jelezni
neki, hogy merre iisson. Végiil sikertilt gy bezéarni, hogy csak egy hasz cm-es rés
maradt, amit mar biztonsagosnak itélttiink.”

Masikunk a kovetkez6t élte meg a proving utani héten:

,Régota vart kulfoldi atra indultunk a csaladdal, a gyerekek azonban megbetegedtek
utkozben, igy a vagyott kirdanduldsbdl nem lett semmi. Bent tiltem a széllason a lazas
gyerekekkel, és sovarogva néztem kint a tdjat, mikozben a férjem kint sétalt. Nagy
rokonsagot éreztem a szarvcso6ri tojoval.”

Proving témdk és tiinetek

A trituraciés proving soran a legnagyobb hangsullyal az eltérd nemi szerepek kérdése
mertilt fel. A proverek felismerték, hogy ez a rend, hogy mas a dolga az életben a
nének és a férfinak, és hogy 0Osszefogisukbol oridsi eré és biztonsig drad. Szerepeik
egymdst kiegésziték és egqymdssal felcserélhetetlenek. A pozitiv asszocidciok mellett
ugyanakkor el6jott a dominancia és kiszolgadltatottsig kérdése is. Ezzel kapcsolatosan, a
csoportban és a csaladon beliili konfliktusok témaja kertilt el6.



A biztonsig kérdése szintén nagyon nagy hangsulyt kapott. Fontos volt a bezirtsig és
beszoritottsig témdja is, és emlitésre mélt6, hogy nem csupan negativ elGjellel jelent
meg.

A résztvevok raébredtek, hogy a bezartsag nem csak a biztonsag érdekében vallalt
rabsag, de ez az, ami lehet6vé teszi azt az elmélyiilt befelé fordulist, melyre a kreativ,
teremt6 munkahoz sziikség van. Ehhez az élményhez euféria érzése tarsult.

A gyogyszervizsgalatban tobb tipikus madartéma is felmeriilt, példaul a csoporthoz
tartozas fontossaga és a csoportban 1évé konfliktusok kérdése, a féltékenység téméja, a
feleldsségérzet és gyerekek védelmezésére iranyul6 torekvések, valamint a tanitds, tanulds
kérdése is. Szintén madar témak az égi tisztasig eszménye, az drado fény, a csond és a
méretlen id6, melyek nagy hangsullyal jelentek meg a trituraci6 sordn.

A provingban befejezetlen dolgok témaja is el6kertilt. Meghitsult eskiiv6k, megiratlan
diplomamunkék. A zavarodottsig és rendetlenség szintén el&jott.

Fizikai szinten a szer legfontosabb hatoteriilete a [égzdrendszer. A 1égzés nehezitett,
kiilondsen a belégzés. Mintha nem jutna be elég levegs, de annak beszivasa is
tajdalmas. Inkabb feliiletes kis légvétel az elviselhetd.

Az orrnydlkahdrtydk szdrazsigdt szintén tobben megtapasztaltadk. Mintha por ment
volna az orrba, tiisszogni kell. Olyan szaraz, hogy mar f&j, kényszerérzet volt
benedvesiteni és piszkalni.

A szem is szdraz, ég. Viszket az arcbdr kortilotte a szarazsagtol.
Hidegrazas és ég6, az egész testet elont6 forrosag is megjelent.
Jellemz6 a petefészek hirtelen nyilall6, sziré fajdalma.

A fajdalmak altaldban bizserg6k, csipkedok, szarok.

A ragcesalds, csipegetés fontos témanak téinik - volt, aki gyomorégését probalta a
proving soran ezzel csillapitani, de tobben egyszertien azért éreztek késztetést az
allandé eszegetésre, mert eléjiik raktdk az ennivalot.

A proving utdani napokban két fontos 4lomrél szamolt be az egyik
gyogyszervizsgélatai személy. Az egyikben a teljes bizalom érzése, a masikban a
partner elvesztése miatti szenvedés jelent meg. Ez lehet a két végpontja a trombitas
szarvcsor tojo, tarsaval kapcsolatos megéléseinek.

,EQy nagyon szép, fényes zold kozegben masztam felfelé. Olyan volt, mint egy €gig érd
paszuly. Ossze voltak fonddva az indik, mint eQy dzsungelben. A fa, amire hdtizsikkal a
hétamon mdsztam, nagyon magas, és tudtam, hogy valahol fent van egy odu, ahova fliggohid
vezet dt. A hely annyira sziik volt, hogy le kellett vennem a hitizsikomat, hogy elférjek.
Levettem, s az lehullott a mélybe. Bemdsztam az odiiba, puha, nemezszerii anyaggal ki volt
bélelve. Nem volt sotét, besziirddott a fény, amitdl bent meleg sdrgds fény volt, mint amikor
napstitésben becsukod a szemed. |0l éreztem magam, nem féltem, pedig tudtam, nincs mit
ennem, és azon tinddtem, mennyire fijdalmas éhen halni. Olyan volt ez az odiu, mint az



anyaméh. Meleg és biztonsigos - de tudtam, hogy itt a taplalék kiviilrdl jon majd, nem az
anydtol, hanem az apdtol!”

,Rettenetes dlom volt, amibdl sirva ébredtem. EQy spirilis parkolohdz rampdjdn, az ives fal
mentén gyalogoltam lefelé, és el6ttem pir méterrel ment a férjem. EQyszercsak meghallottam,
hogy mogéttem jon egy autd, és amikor elhaladt mellettem, félrehiizodtam, mert nagyon kézel
jott hozzam. Egy nagy terepjdro volt, és 1igy tiint, mintha a vezetdje nem tudnd irdnyitani,
csak qurul lefelé a silyos jarmii. Lattam, hogy el fogja sodorni a pdromat. Es el is sodorta,
végignézem, ahogy nekimegy és datgurul rajta. Lattam, és tudtam, hogy meghalt.”

Ujrataldlkozds a trombitds szarvcsériivel

Magyarorszagon 2020. marcius 13.-an a Covid-19 vilagjarvany miatti 6vintézkedések
egyikeként bejelentették, hogy bezarnak az oktatdsi intézmények. Els6ként a
gyerekeket kiildték haza a csaladi fészekbe. Nemcsak Magyarorszdgon vezettek be
ilyen korlatozasokat. Ezekben a hetekben csalddok millidinak kellett szerte a vilagon
egyik naprol a masikra zart keretek kozott védett teret kialakitania, kortilbeliil agy,
mint ahogyan ezt a szarvcsérti madarnal lattuk.

Anyak ezrei hagytdk ott munkajukat, hogy a gyerekeikre vigyazhassanak, és ezzel
hirtelen az apdk valtak egyediili kenyérkeres6vé. Az addig mitikod6 csaladi
struktardk varatlanul atalakultak, markansan elkiilontiltek a nemi szerepek és
felel6sségek. De kozben, mig kint a vildgban a f6 téma az élet vagy halal kérdése lett,
az egyes emberek életében fokuszba kertilt a csaladi egység, az otthon biztonsaga és
a valodi értékek felismerése és megbecsiilése.

A gyerekeknek is at kellett értékelni testvéri viszonyaikat, és addigi verseng6
magatartasukat egytittmtikodésre cserélni.

Nekiink pedig, akik mindketten kisgyerekes csalddanydk vagyunk, visszatért az
élettinkbe a trombitds szarves6ri témdja. Dobbenettel figyeltiik a parhuzamot,
ahogyan a vilagon mindenfelé tomegesen mondanak le mozgasszabadsagukrol,
zarkéznak az otthon biztonsagéba gyerekeikkel az anyak, és ezzel kdlcsonosen fiiggd
viszonyba és kisszolgéltatott helyzetbe kertilnek a sziil6parok. A munkahelyek
megszilinésével a megbetegedéstdl valod félelem mellett sokak életében megjelent az
egzisztencidlis szorongas is, ami szintén beleillik egy négyes soros madar
homeopatids szerképébe.

Es miutan figyelmiink megint a szarvcsérii madar felé fordult, kiilonos médon
nagyon hasonlé almot lattunk, szinte ugyanazon éjjelen: dlmunkban egy Kkicsi,
magatehetetlen gyermeket kell gondoznunk. Egyikiink azon szorongott, hogy tudja-e
majd kisbabdjat anyatejjel taplalni és mellette tobbi gyerekérdl is gondoskodni, mig
masikunk tudta, hogy a csecsemé nem is az 6vé, mégis szoptatta a babat.

Olyan, mintha a szarves6rli madér végletekig elvitt sziil6i felel6sségvallaldsanak
témaéja a kakukk reprodukcids stratégidjanak ellenpontja lenne. Nem meglep6, hogy
a kakukk témdja kulonboz6 formédkban tobbszor folmertilt a trituraciés proving
soran. El6kertilt beszédtémaként is, de betolakodott a helyzetbe a kakukkolds, mint
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erészakos hanginger, mivel az egyik résztvevd telefonja kikapcsolhatatlanul ezen a
hangon jelzett.

A véletlenek kiilonos Osszjatéka révén mikozben a szarves6riirél szolé anyagot
allitottuk 0ssze, megismertiink egy anyéat, aki harom gyereket nevel. Kett6 sajat, vér
szerint ikergyermeke, mig a harmadik 4j parja gyereke, aki csak par hénappal
fiatalabb az ikreknél. Ez a gyermek masfél éves koraban vesztette el édesanyjat,
harom évvel kés6bb hozta 6ssze a sors a leend6 ,,Gj” anyukéval és testvérekkel. Evek
6ta egy csalddként élnek, szeretetben és harmoénidban, de a né szamara mai napig a
legfontosabb kérdés, hogy hogyan biztosithatja, hogy mindhdrom gyermeke
egyforman érezhesse 6t édes-anyanak. O a valésagban éli meg azt, amit mi ketten
alomban lattunk.

Mindezek alapjan felmertiilt annak a gondolata benntink, hogy ez a madarszer
hasznos lehet olyan nék szdmadra, akik nagyon nagy aldozatot hoznak azért, hogy
anyava valhassanak. Ilyen lehet az orokbefogadas, de az is, ha lombikbébi
kezeléseken mennek keresztiill. Ennek sordn elnyomjdk sajat magukat (sajat
hormondlis rendszeriiket mindenképpen, de sokszor kordbbi életmoédjukat is
feladjak) egy vagyott magasabb cél érdekében. Ezen az aton egyediil jarnak - de a
hozzajuk tartoz6 férfira is nagyon fontos feladat héarul. Tartaniuk kell a nét,
érzelmileg és sokszor anyagi tekintetben is gondoskodniuk kell réla.

Tavaly ilyenkor tobb héten at dolgoztunk a triturdcioés proving tapasztalataival és
szinte teljesen elkésziilt a publikdciora kész anyag, de ahogyan az a proving
témajaként is megnyilvanult, a munka befejezetlen maradt a cél el6tt. Megjott a jo
id6, és mi kirepiiltiink a zart dolgoz6szobabdl a szabadba.

Idén se keriilt volna sor a homeopatids trombitds szarvesérl torténetének
megirdsara, ha nem keriil a vildg a szarvcsérii helyzetébe és nem kell nekiink is
megtapasztalnunk azt a zartsagot, amelyben a roptilés szabadsagat egyetlen moédon,
a szellemi szarnyaldsban lehet megélni.

A vilag most azt kéri t6liink, hogy zarjunk le, sztikiiljiink be, figyeljiink befelé. Ezt
meg lehet éIni pozitiv és negativ elGjellel is. Az univerzum szabadsagot ad nekiink
ebben, nem kotelez6 szenvedésként megélni a korlatokat. Nekiink lesz konnyebb, ha
képesek vagyunk odaadni magunkat ennek a helyzetnek. A trombitds szarvcsori
provingjanak legnagyobb tanitasa az volt, hogy ha képesek vagyunk elfogadni a zart
kereteket, és elcsendesediink, ennek nyugalmaban, megtalaljuk mélyen, magunkban
egy felemeld teremt6 er6t, melybdl egy teljesen 1j élet forrja ki magat. Valahogy gy,
ahogyan azt egyikiink megélte a trombitds szarvcs6éri homeopatias, trituracios
provingja soran:

,JOl esik korbe- korbe dorzsolni, érzem, hogy ez egy teremt6 munka, amihez
nyugalom kell, nagyon fontos a nyugalom. Csondre van hozza sziikség, a szememet
is becsukom, befelé fordulok. Azonnal behtz a csond, tokéletesen bent vagyok.
Kiélesednek az érzékszerveim, féleg a hallassom, de a b6rom is. Nem zavarnak a
hangok, jelek a kiilvilagbol, informéciét hordoznak. Megélem a végtelen id6t. Most
el6szor érzem igazan j6l magam.”
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Gydgyszervizsgdlati tiinetek

(A sor elején all6 szam a gyogyszervizsgalati személy azonositéja)

ELME

Eltér6é nemi szerepek jelentGsége
5. Ez a csaldd az evoltci6 cstcsa, de vis maior esetén mindenki meghal.
2. Az apa nélkiilozhetetlen, nélkiile az egész csaldd elpusztulna.

3. Az apa nem is latja a gyerekét, amig az oduban van. Szolgal, mert ez a rend. Nincs
semmi pozitiv visszacsatolas.

3. Fontos a rend, nem lehet a szerepeket felcserélni. Megértettem, hogy nagyon
fontos, markédnsan elkiloniilé az apai és anyai feladat is. Nem 4allhatnak egymas
helyére.

3. Nagyon néies n6 és nagyon férfias férfi. A férfi nagyon felel6sségvéllalé. Minden
munka és felel6sség az 6vé. Attdl kezdve, hogy a né behdédolt neki, nincs valasztasa.
A férfinek j6 otthon tudni a n6t, nem kell félni, hogy félrelép.

2. Jol leosztott nemi szerepek, egyenrangusdg. A kis csalad egysége nagyon jol
miikodik, a tdgabb csaladbol mar johet tdmadas.

5. Nem hiszek az egyenl6tlen kapcsolatokban. A né ne legyen okosabb.

Tobben is: szoba jonnek olyan népcsoportok (muszlimok, svédbok, ciganyok) ahol
nagyon pontosan koriilirt és nagyon kiilénb6z6 nemi szerepek vannak. Telefondl is
kozben egy szir férfi, egy ismerds ,,apuka”.

3. Eddig csak a mama érdekelt, borzaszt6, hogy 6 be van zarva - és most megéltem,
hogy ez nem baj, hogy ez rendjén val6. A papa meg szolgélja 6ket.

3. Nem tudnék egyszerre dorzsolni és jegyzetelni. Ugy érzem, a kettét nem tudnam
egyszerre csindlni, egymds rovdsara menne. Nagyon mds a két feladat, és én
valaszthatok, melyiket csindlom a kett6 koziil.

3. Jo itt bent, meditalok, de érzem, hogy vonz a kiilvildg. Nem lehet egyszerre
mindketté az enyém. Nem mehetek ki a szabadba, fénybe, és készithetném a
homeopatids szert egyszerre.

2. Totdlis anyasag vagy apasdg. Teljes odaadés, és aldozatisag kell mindkét
szerephez - egymast kiegészit6 szerepek. Nélkiilozhetetlen egymads szamara a kettd.

Elnyomas és kiszolgaltatottsag

4. Férfi dominancia sért6; amikor lenyomjak a torkodon a falatot.
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3. Az a téma, hogy a férfiak dominaljak a néket, 6k meg eltartatjdk magukat. A
domindns férfi elvarja a nyalizdst. Nagyon keserti és cinikus gondolat, tavoli
magamtol, olyan tisztdnak és jonak szeretnék latni mindenkit, férfiakat és néket is.

5. A kiszolgéltatottsdgban nagy hatalom van - mint egy toldszékes, akit ki kell
szolgalni.

3. Szomjas vagyok, de nem birok feldllni, nem akarom megszakitani ezt a magamba
htzédast. Barcsak valaki megkérdezné, hogy kérek-e inni, barcsak valaki toltene
nekem. De j6, hogy gondoskodnak rélam.

Konfliktusok a csoporton beliil

5. Széthizas van a homeopatias kozosségben. En rengeteget beletettem, de amikor én
kértem, nem kaptam vissza.

3. Ismerem ezt az érzést, és az a megolddsom rd, hogy nem kapcsolédom hozzajuk,
nem nyitom ki az Gjsagot, nem facebookozom, nem nyitok.

2. Csal6das, hogy nem mitikodik a kis kozosség, askaléodas, hatbatamadas jon a kis
kozosségbe beliil, mert mégsem vagyunk egyenl6k. Szabadsag, egyenl6ség,
testvériség - csak egy illuzio.

2. A kozosségbe tartozas szabdlyai bezdrnak-e? Alkalmazkodni kell hozzéjuk, de az
maris korlatokat allit és elvész az individuum.

2. A kis csalad egysége nagyon jol miikodik, a tdgabb csaladbol mar johet tdimadas.
Parkapcsolati konfliktusok, valas

2. Mindent vagy semmit kapcsolat - ha jol miikdodik, minden istenes. Ha
kenyértorésre kertil a sor, embereknél vélas: elvenni az anyagiakat, kirakni a masikat
az odubol.

1. Cstinya valasnal anyagi kiszolgéltatottsag, a haz, biztonsag elvesztése.
1. Féltékenység, testvérféltékenység.
2. Csaladi egység fontos, hosszu tavon is.

2. Beszél egy féltékeny férjrél, aki rendszeresen ellenérzi a felesége telefonjat. A
halészobaba Faraday kalitkat akar csindlni emiatt. Abszurd, hogy épp oda, mintha az
mar minden hatéron tdlmenne, hogy a kzos haléban csalja, mashol lehet?

Egi tisztasag eszménye

1. Hogy lehet, hogy egy olyan tiszta tudomanyt, mint a homeopatia bepiszkithatnak
foldi, materidlis dolgok.

1. Vonz egy tisztdbb mindség, masok hasznara vélni, egyfajta tiszta mindségt lelki,
szellemi k6zosségbe megérkezni - de mindenképpen bennem van a vagy a valahova
valo tartozasra.
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5. Nem jok az emberek.

3. Az, hogy a hosszt befelé fordulds utan kinyitottam a szemem, oda vezetett, hogy
észrevettem, hol is vagyok: egy targyi kornyezetet, sok szép targy, de kozben olyan
foldi, anyagi javak mindenhol, tal sok a targy.

Tanulas, tanitas, informaciocsere

3. Megosztjuk egymadssal az eddigi tapasztalasainkat. Mintha tanitanank egymast.
Kolcsonos informécidcsere. J6 érzés befogadottnak lenni.

3. Tanulds a téma, megosztani a tudést. Ugyanazt az értékrendet kell kovetni, mint
ami a csalad értékrendje. Nem tud tal messze esni az alma a fajatol.

5. Iskolavalasztas dilemmadjara reakcié: ,Nem kell aggdédni ezen, berakod egy
iskolaba, és ha nem valik be, tovabblépsz” (Ez a hozzaallds masik prover szerint
szerint kakukkos.)

FelelGsség
5. Felel6sség téma - ,,nem akarja most valaki mas csinalni?”

3. Csak felel6sségbol emelem a kezem, hogy jegyzeteljek, a kotelességtudat visz r4,
hogy megoérizzem az informéciét, mert nehezemre esik megmozdulni is.

2. Nem olyan, mint amikor a strucc védelmez, mert az, amikor elkergeti az
ellenséget, védteleniil hagyja a tojasokat. Szép, szép a felel6sségtudat, de ha mégis a
masik kadrdra megy?

2. Kakukk - nem véllal sziiléi szerepet. Alcdz, megtéveszt, kihasznal. Szenvedélyes
indulatot érzék a kakukkal szemben. Kétségbeesett, tehetetlen diithot.

Kakukk téma erésen elgjott. Koltésparazita a szakszo ra!
Védelmezni a gyerekemet

1. Védelmezés, a természet védelmezése, a gyerekek megvédése gonosz
aggresszorokkal szemben.

3. Igy ismertem meg masik provert, egy pszichésen bantalmazé tanar kapcsan kért
tanacsot.

1. Bantalmaztdk a gyerekemet, és nekem kellett kidllnom érte. Csak szellemi
folénnyel tudom lekiizdeni az agressziv férfierét.

Tehetetlenség
3. Nyomaszt6 tehetetlenség érzés.
4. Tehetetlenség.

1. Tehetetlen vagyok, nem tudom, hogyan kellene megvédenem a gyerekemet.
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1. Kisfia sirva fakad, hogy hogyan védhetné meg a természetet.
Bezartsag és biztonsag

2. Nagyon sok mindent bedldoz ez a madar a biztonsagaért, feladja a repiilést, a
lételemét!

3. Védekezés nagyon fontos neki. Minden aron, maximalisan bebiztositani magat egy
varhat6 tdmadassal szemben. Az alapkésztetés mindig résen lenni, mindig valami
leselked6 veszélyt varni. Ki tudja, hogy csak azért nem jon el a vart veszély, mert
bebiztositotta magat olyan jol?

5. Egész életében cipeli azt a nehéz cs6rt, ami ahhoz kell, hogy vészjelzést adjon le,
meg persze verekedéshez is. Els6dleges funkci6 a vészt jelezni?

5. A fészek borton - aminek az épitésében a tojo is részt vesz. Vallalja és tudja, hogy
ez lesz a j6 neki?

2. Elképeszt6 felismerni, lehet j6 dolog befalazott anyamadarnak lenni. Szamomra ez
olyan, amibdl menekiilni kell. Pedig tgy latszik, lehet biztonsagos és kényelmes is.

4. Hetek 6ta nem mozdultam ki otthonrdl és az j6 nekem.
4. Beszoritva érzem magam itt, ahova eredetileg letiltem.
3. Felajanlom neki, hogy cseréljink, és én atiilok a nyitott teraszajté kozelébe.

3. Kimehetnékem van. Bent nyomaszt6é témadk, kint meg siit a nap és békés a vilag.
Friss leveg6t akarok, meleg van. Ajtét nyitok, és csak tgy harisnydsan kimegyek a
teraszra (ez még a C1, miel6tt elkezd6dott a teremtés).

Fény
1. Fontos a fény

1. Nézem a szemkozti feny6t, mennyi fény jut at az dgai kozott, milyen szépen stiti a
nap a torzseét.

3. Kint napsiités van, nagyon vonz6. Mi meg most itt bent kell, hogy gubbasszunk.

1. Elkezdek kifelé tekingetni, kifelé vagyni. Tetszett, hogy sok fény van a hazban,
hogy nagyok az ablakok, egyfolytaban az jar a fejemben, hogyan alakitsam &t otthon
a konyhat - mit falazhassak be, és hova tegyek nagyobb ablakot.

Meéretlen id6

3. 1d6 - kaparok, és nem szélnak, hogy lejart az id6. Nem szolok, csak amikor mar
nagyon feszit ez az érzés, és tényleg lejart az id6. Pedig olyan j6, hogy az id6t sem
kell néznem. Nézni az id6t mindig, ez is feladatom otthon.

3. J6, hogy nem kell figyelni az id6re sem, csak az a dolgom, hogy figyeljek a mostra.
2. Nagyon nehezen kapcsolja be az id6zit6t a telefonon, és nem is tudja kikapcsolni.
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3. Megélem a végtelen id6t. Most el6sz6r érzem igazan j6l magam.
Csond
1.A csendben gy éreztem, csinaljuk a dolgunkat, azt, amire szerzédtiink.

El6bb volt a sok zaj, aztdn johetett a csend. Erészakosan kakukkolt a telefon, és erre a
kakukkrol kezd beszélni a tarsasag. Minta a szarves6ri ellenpontja volna.

3. Nagyon kell a csend.
4. Zavar a kaparés hangja, nem elviselhetd.

3. Oriilok, hogy kialltam magamért, és megkértem a tobbieket, hogy maradjunk
csondben, nagyon fontos ez nekem most!

3. Jol esik korbe- korbe dorzsolni, érzem, hogy ez egy teremté munka, amihez
nyugalom kell, nagyon fontos a nyugalom. Csondre van hozza sziikség, a szememet
is becsukom, befelé fordulok. Azonnal behtiz a csond, tokéletesen bent vagyok.
Kiélesednek az érzékszerveim, f6leg a halldssom, de a bérom is. Nem zavarnak a
hangok, jelek a kiilvilagbol, informaciét hordoznak.

A teremtd munkara fokuszalni

3. Ha bent csendben, nyugalomban teremté munka zajlik, akkor semmi materialis,
foldi nem szamit, csak a most. Ehhez a befelé fordulashoz megteremteni a teljes
biztonsagot.

2. Nagyon a jelenben lenni. Aki bent van, az a mostban, aki kint, az targyi dolgokban
van, taplalékszerzés, feladatok, mozgas - elméletileg szabadon, de koti a felel6sség és
a feladatok.

2 A madar is rovidlato, csak a mostra f6kuszal, csak a cséréig lat.

3. Jol esik korbe- korbe dorzsolni, érzem, hogy ez egy teremt6 munka, amihez
nyugalom kell, nagyon fontos a nyugalom. Csondre van hozza sziikség, a szememet
is becsukom, befelé fordulok. Azonnal behtiz a csond, tokéletesen bent vagyok.
Kiélesednek az érzékszerveim, f6leg a halldssom, de a bérom is. Nem zavarnak a
hangok, jelek a kiilvilagbol, informéciét hordoznak. Megélem a végtelen id6t. Most
el6szor érzem igazan jol magam.

Az els6 potencidig nagyon nagy volt a stirgés forgas. Megértem, hogy a tojonak ez a
bezark6zas nemcsak kényszerti rabsag, amit a biztonsag kedvéért vallal, hanem ez a
visszahtizodés fokuszt is ad, tud arra a teremté munkara figyelni, amit ott és akkor
az ¢ dolga.

Euforia

3. Euféria a C2 soran, biztonsagérzet végig.
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4. Euféria, mosolyognom, majd nevetnem kell, pozitiv izgalom, ellazultsag,
feldobottsag. J6 helyen, j6 tarsasagban, biztonsagban vagyok - a Nux vomica csinalt
eddig nekem ilyent kétszer.

5. A testi panaszok éles ellentétben vannak azzal a nyugalommal, amiben érzem
magam.

Befejezetlen dolgok

3. Befejezetlen dolgok jutnak eszembe.

4. Nem tudom befejezni a szakdolgozatot.

1. Alland6an elmarad az eskiivéje a lanyomnak.
Zavarodottsag, rendetlenség

3. Zavarodottsag - amikor nem kell dorzs6lni, nem tudom végigvinni a
gondolataimat. Eszembe jut a kérdés, hogy mi az dra egy gyereknek? Nem tudom,
honnan jott a kérdés, és nem tudom ré a vélaszt.

1. Zavaros, 6ssze vissza ugralé gondolatok.
5. Elég jo svab vagyok, idegesit, hogy kiszorjatok a port! En szépen 6sszekapargatom.
1. Engem is nagyon zavart, bennem is van svab vér.

5. Amikor hazajottem, ideges lettem, mert azt hittem, kupi van, pedig nem is volt.
Kiraktdk az otthoniak az agynemtit az erkélyre szell6zni, és el6szor azt éreztem
rendetlenségnek.

4. Alom rendrakasrol, a csaldd gyerekeinek a cuccait rendezgettem.

Titok

5. Rejtett dolgok. Nem tudni, pontosan, mire j6 a szarva. Sok a titok korulottiik.
Patkany

2. Lattam, hogy a kerti madaretetére felmdszik a patkany és aggddni kezdtem, hogy
bantani fogja-e a madarakat. Lépre csal az étel és lesben all a tamado.

Integracio és destrukcio

2. Egység szétesése, hozza sem tudok kezdeni a munkdm megirasdhoz, destruktivan
szét kell szedni, ami megvan, és Gjat épiteni. Tapasztani - széttorni.
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FIZIKAI SZINTEN

Generals

3. Csipkedd, szurkalo érzet.

1. Liiktetés izgalommal, szorongéssal.

1. Pozitiv izgalom, feldobottsag, palpitacio.

1. Pulzusom egyre er6sodott, f6leg a nyakamban éreztem, fejem felé terjedt a
pulzalas.

Megremegés
Hidegrazas

4. Hidegrazas el6tti érzet, de mégsem razott. Aztan megint, és akkor ki is razott mar
a hideg, de nem faztam.

2. Elontott a forrosag.

2. Forrésagérzet, nehézlégzéssel parosulva.

1. Szimpatikus IR aktivitds, 6sztonoz, hogy valtsak a hibernalt allapotbdl egy aktivra.
Viszketés.

Melegség, égés, forrosadgérzet hatban, mellkasban, amikor nalam volt a szer.

2. Szarazsag - a C30-as potencia elkésziilte utan tal sok oldatot csoppentettem a
goly6cskdkra, miutdn kiszaradt, odatapadt, alig lehetett lekaparni. Mint a széraz sar
ugy pattogott szét a sok kicsi goly6.

Fej

1.Fejfajas, hatulrol elére halad, a fej két oldaldn, a fiilek felett haladt elére, a
szemdoldok felett ért tssze. Pulzalo fejfajas, legerésebb tarkéban.

fejfajas> amikor munka van

4. Tamasztani kell a fejem, el6szor konyokolve az asztalra, pedig nem illik. Aztan
hatra tdimasztom a széktamlara.

Melegség a fej kortil.
3. Nagyon lebeg6s, konnyt a fejem. Bizserg6s, lebegds.
Szédiilés

1.Becsukott szemmel, fokozodik, és abbamarad, amikor csindlom a szert.
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Szem

5. Mintha por ment volna a szemembe. Faradsaggal jar.

3. Viszket a jobb szem alatt.

Torok

2. Nyelés nehezitett - nyogvenyelds volt a proving alapanyagok beszerzése is.

Orr

1.Szarazsag, porszertiség érzés.

1. Ismeretlen, de finom illatok.

3. Bizsereg az orrom, mintha port szippantottam volna, mintha tiisszentés facsarna.

2. Bizsereg az orrom, mintha port szippantottam volna, mintha tiisszentés facsarnd,
és tlisszogok is rengeteget, utdna is.

2. Utadna hetekig megmarad az érzés, hogy beliil szaraz az orrom, piszkélni kellene,
pikkelyesen lerakédik benne a valadék, amit ha kipiszkédlok, amire kényszer van,
néha véres is.

3. Megfajdult az orrcsontom, lefelé sugérzik, az orrcimpék felé, elzsibbad téle az
orrom.

3. Feler6sodik az orrnyergem fajdalma. Ha lehajtom a fejem, fokozédik. Muszdj a
nyakam folott tartanom a fejem, mert elhtiz, ha kimozditom a kézpont folul -
meégsem rossz ez.

5. Mintha por ment volna az orromba.

Arc

4. Viszket, vakarni kell, meg simitgatni - ez 0j, ezt nem szoktam.
Nyak

4. Viszketés.

3. Muszdj a nyakam folott tartanom a fejem, mert elhtiz, ha kimozditom a kézpont
folul.

2. Nyakmerevség, kényszer kiropogtatni. Haz lefelé a fejem sulya.
Fil
1.Bal fiil dobolas.

4. Feler6sodott a fuilfajasom, csipkedd, szurkalo érzet jott mellé, a halanték felé.
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Hat
1.Forros, melegség a két lapocka kozott.

1. Hirtelen begorcsolt a bal oldalam a gerincem mellett, a fajdalmat ellenkez6 oldalra
doléssel enyhiteném, sikertelentil.

3. Mintha valaki két oldalr6l megfogna szimmetrikusan a derekamat. Mint a parom a
tancban, aki tart, vezet.

4. Soéhajtoznom kell, ez ismer&s ttinet, minden szer kihozza, hatgorcs szokott vele
jarni, sehogy nem kényelmes tilni.

Gyomor

3. Alland¢ csipegetés, pedig idegen t6lem, nem is esik jol, mégis Gjra meg Gjra a talba
nyulok, ide hoztdk nekem, enni kell.

2. Sosat csipeget mindenki, és megszomjaztok téle. A s6 kiszarit.

5. Gyomorégés, ragcsalni kell.

Has

3. Fajdalom, goresos, nyilallo, folfelé sugarzik >ha rateszem a kezem.
4. Mintha a hipochondrium nyomnd az alatta fekvé hasi tertiletet.
N6i nemi szervek

3. Szur a petefészkem, bal oldalt, aztan jobb oldalt.

2. Nagyon er6s bal petefészek fajdalom, nyilall, varatlanul belesztr, és a proving
utan két hétig megmaradt ez a fajdalom.

Légzbrendszer
1.Nehézlégzés, fojto.

3. A légzésem nehéz, mintha stly lenne a tidém felett, eréltetni kell, hogy mély
leveg6t tudjak venni, nagyon szorongatd érzés, mintha Osszeszoritana valami a
mellkasom.

2. Nehézlégzés, vagyom ra, hogy mély levegtt vegyek, mellkasi melegségérzéssel jar.
Nem fojt, hanem nehéz. Mintha nem menne be.

4. Szimmetrikus szorulds a rekeszizomban, liiktetés, nehézlégzés érzés,
megremegéssel belégzéskor.

Mellkas
1.Forrosagérzet.

Melegség, égés, forrosdgérzet hatban, mellkasban, amikor nalam volt a szer.
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Liiktetés.

Bor

4. Viszketés, érzékenyebb bér, ruha alatt.
2. A korom beszakadt.

A kutya korme is beszakadt, hosszaba behasadt, tgy néz ki, mint egy szarvcsori
csOre.
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